INFORMATIONEN

Dekubitusvorsorge mit Hilfe intelligenter Sensorfasern

Im Bereich der klinischen Anwendungen spielen Funktionsfasern eine zunehmend wichtigere Rolle. Ein Beispiel ist die
Herstellung ciner Matte, die potenticlle Druckstellen von darauf liegenden Patienten, an denen Dekubitus entstehen

kann, erkennt.

Langzeitliege- oder Diabetespatienten
konnen hiufig nicht mehr spiiren, an wel-
chen Stellen gefihrliche Druckpunkte
aufreten. Auch fiir langwierige Operationen
iiber 6 oder 8 Stunden ist eine solche An-
zeigefunktion durchaus sinnvoll, denn im
Durchschnitt muss ein entstandener De-
kubitus im Nachgang wiederum 2 bis 6
Monate lang behandelt werden. In Deutsch-
land sind davon jahrlich zwischen 400.000
und 550.000 Menschen betroffen.

Da eine Dekubitusbehandlung bis zu
50.000 Euro kostet, entsteht durch die Nicht-
erkennung dekubitusgefdhrdeter Stellen am
Kérper ein volkswirtschaftlicher Schaden
von etwa 2 Mrd. Euro jahrlich. Die Ten-
denz ist aufgrund des demographischen
Wandels steigend. Die meisten nichterkannten
Dekubituserkrankungen entstehen im Al-
tenheim bzw. geriatrischen Kliniken (30 %),
20 % in der hduslichen Pflege und 14 %
im Krankenhaus.

In der Praxis gibt es bereits Systeme,
die entstechenden Dekubitus prophylaktisch
versuchen zu verhindern. Das Wechsel-
drucksystem etwa beaufschlagt den liegen-
den Korper des Patienten an verschiede-
nen Stellen mit pulsierenden Driicken,
wihrend Lagerungskissen typische druck-
gefihrdete Stellen pauschal vorbeugend
entlastet werden sollen.

Da die am Markt bekannten Systeme
jedoch nicht aktiv am liegenden Patien-
ten messen, wo genau eine Dekubitsge-
fahr auftritt, sondern pauschal typische
Korperstellen angenommen werden, wurde
im Rahmen eines Projekts am Thiiringi-
schen Institut fiir Textil- und Kunststoff-
Forschung e.V. (TITK) unter der Leitung
von Dr.-Ing. Christian Débel eine aktive
Messvariante hergestellt. Die Basis bildet
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ein Gewebe als Auflage unter Bezug von
Krankenbetten, in das druckmessende Fasern
integriert wurden. Am rechten Rand so-
wie oben werden die gemessenen Signa-
le abgegriffen, im konkreten Fall ergibt
sich eine Kapazitit zwischen jeweils ei-
ner horizontalen und einer vertikalen Sen-
sorfaser proportional zum Druck, der am
Kreuzungspunkt dieser beiden Fasern
herrscht.

Zur Auswertung wurden neben dem
Einsatz handelsiiblicher Systeme in Zu-
sammenarbeit mit dem Fraunhofer Insti-
tut fiir Integrierte Schaltungen (Fraunho-
fer I1S) in Erlangen Versuche durchgefiihrt,
um die sehr kleinen kapazitiven Anderungen
in zwei gekreuzten Fasern durch die Auflage
des Patienten zu erfassen. Dabei wurde eine
einfache Methode, die Halbwertszeit wih-
rend der Aufladekurve der Kapazitit zu
messen, optimiert, da in der Anwendung
spéter sehr viele Kaniile stindig abgefragt
werden sollen und auBerdem die Schal-
tung spéter in die Dekubitus erkennende
Matte direkt integriert werden soll.

AuBerdem wurde am TITK die erste, auf
einem Mikrocontroller basierende Schal-
tung in ein flexibles Material eingegos-
sen, um funktionstiichtige, flexible und
integrierbare Elektronik bereitzustellen.
Daneben wurden Waschversuche nach
anerkannten Normen fiir Elektronikkom-

ponenten (Wearables) durchgefiihrt, die
die Schaltung unbeschadet iiberstanden hat.
Hintergrund ist, dass das spétere Produkt
flexibel und waschbar sein muss, um am
Markt eine Akzeptanz zu finden.

Die ersten Gewebe wurden am Textil-
forschungsinstitut Thiiringen Vogtland e.V.
(TITV) hergestellt. Dabei wurden bereits
die Funktionsfasern in den automatischen
Webprozess integriert, die elektrische
Anbindung erfolgte wiederum manuell,
wobei mehrere, automatisierbare Metho-
den der Kontaktierung in laufenden For-
schungsprojekten am TITK untersucht
werden. Auch hier ist das Ziel, den Ferti-
gungsprozess und die Schnittstellen ko-
stengiinstig mit Hilfe eines gro3en Auto-
matisierungsgrads zu realisieren, damit der
Markteintritt spater moglich wird.

Neben der Integration von Druck mes-
senden Funktionsfasern sind auflerdem die
Feuchte- sowie die Temperaturmessfasern
geplant, in die Matte einzusetzen. Insbe-
sondere bei Komapatienten oder dlteren
Menschen kénnen so verschiedene, hygie-
nisch wichtige Parameter ermittelt wer-
den und etwa Bettlagen zur Wische an-
gemeldet werden. Des Weiteren kénnten
durch eine Temperaturiiberwachung des
Korpers frithzeitige Anzeichen fir Erkran-
kungen automatisch erfasst und automa-
tisch an Leitstellen oder zustindige Arz-
te tibermittelt werden.

Erste Ergebnisse aus den Untersuchungen
konnten bereits in den groBen Zukunfts-
markt der ,,Wearables® {ibertragen wer-
den, etwa in Jacken, die erkennen, ob sie
getragen werden, Im Bereich der Sicher-
heitstechnik soll damit eine Maschine in
Zukunft erkennén kdnnen, ob der Bedie-
ner die richtige Schutzbekleidung trigt.

Technologie erobert Medizin und Haushalt

Die HAWK-Forschung ist auf dem Weg,
Volkskrankheiten wie Neurodermitis oder
Schuppenflechte mit Hilfe von Plasma-Be-
handlungen signifikant zu lindern.

Plasma ist der vierte Aggregatzustand
der Materie. Nach fest, fliissig, gasformig
folgt ein weiterer energiereicher Zustand,
das Plasma. Bekannt ist dieser Zustand vom
Gewitterblitz. Wir haben die Moglichkeiten,
diese groBartige Energie ganz klein zu
machen, zu zihmen, kalt zu lassen, so dass
man sogar solche Gewitterblitze auf die
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Haut einwirken lassen kann, ohne dass et-
was zu spiiren ist.Plasma ist eine Schliis-
seltechnologie, die industriell schon in vielen
Bereichen eingesetzt wird. Die HAWK-Wis-
senschaftler untersuchen jedoch als welt-
weit erste die Behandlung menschlicher Haut
mit Atmosphérendruck-Plasma. Es ist im
Verhiltnis zu anderen Plasmen, die sich
etwa zur Bearbeitung von Metallen oder
Kunststoffen nutzen lassen, vergleichsweise
kiihl und sein Druck entspricht etwa dem
normalen Luftdruck.

Entwickelt wurde das PlasmaDerm, mit
dem man Wunden heilen kann. Hautkrank-
heiten wie Neurodermitis, die Schuppen-
flechte oder das sogenannte Offene Bein
gelten als Volkskrankheiten. Um Hautwun-
den zu behandeln, miissen unter anderem
der gestorte Sauerstoffzufluss wiederher-
gestellt und Keime bekdmpft werden. An
der Hautklinik der Universitdtsmedizin
Géttingen konnte in einer klinischen Studie
die positive Wirkung der Behandlung nach-
gewiesen werden.
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